Spina bifida

»Spina bifida“ is lotyny kalbos iSvertus reiskia ,jskilas stuburas”. Nugaros smegenis saugo stuburo slanksteliai.
Kai néstumo metu stuburo kaulai tinkamai neiSsivysto, tai vadinama jskiluoju stuburu. Kartais atsiranda ne tik
kauly ar odos pazeidimy, bet ir nugaros smegeny dangaly ar net paciy smegeny yda (mokslininkai tai vadina
meningocele ir mielomeningocele). Tokie vaikai yra ypatingi, jie gali turéti jvairiy sveikatos problemy, dél kuriy
jiems nuolat reikia specialisty komandos pagalbos.

Spina bifida poskyris Rety ligy koordinavimo centro Nervy ligy sektoriuje yra skirtas tam, kad padétume Jums
rapintis Jasy ypatingu vaiku.

Zmogaus nervy sistema pradeda formuotis sustoréjus vienam i§ pirmujy trijy embriono lasteliy sluoksniy —
ektodermai (iSoriniam lIgsteliy sluoksniui). Véliau §j mazyté plokstelé linksta dviem kryptimis ir taip sudaro
nervinj vamzdelj, i$ kurio daug véliau formuojasi nugaros ir galvos smegenys. Defekto (trikumo, netaisyklingo
iSsivystymo) pobadis priklauso nuo to, kokiu néstumo laikotarpiu buvo sutrikdytas smegeny formavimasis ir
kokio raidos etapo tuo metu buvo smegenys. Kuo anksciau jvyko paZeidimas, tuo jis bus didesnis. Jskilo stuburo
atveju gali bati taip, kad bus atviras visas stuburo kanalas ir atviros, pazeistos nugaros smegenys, o gali biti tik
ne visiSkai uzsidare kauliniai stuburo Ziedai, pridengti oda. Pirmu atveju vaikas bus labai ligotas, o antruoju —
sutrikimas gali bati visiSkai nepastebimas, randamas atsitiktinai atliekant rentgenograma.

Jvairaus sunkumo nugaros smegeny ir aplinkiniy audiniy defektai (paprastai nurodomi diagnozéje lotyny kalba):
Spina bifida — jskilas stuburas su jgimtu plysSiu, kai nesuauge stuburo kaulai; yra tokie jskilojo stuburo variantai:
Spina bifida aperta —jskilas stuburas, kai matomas nepridengtas oda plysys;

Spina bifida occulta — jskilas stuburas su normalia odos danga (is iSorés defekto nesimato);

Meningocelé — smegeny dangaly iSvarza (pro stuburo kaulus po oda ar j iSore iSsiverze smegeny dangalai);

Mielomeningocelé — nugaros smegeny ir jy dangaly iSvarza is stuburo kanalo. Tai sunkiausia paZzeidimo forma.
Tokiems vaikams gali bti judéjimo, Slapinimosi, tustinimosi problemuy.

Dél jskilojo stuburo kartais vystosi smegeny vandené (hidrocefalija), kuri yra pagrindiné vaiky, turinciy jskilgjj
stuburg, protinés raidos problemy prieZastis.

Anksciau spina bifida buvo daZniausias jgimtas nervy sistemos defektas, taciau Siuo metu visos néscios moterys
yra tiriamos siekiant nustatyti neuzsidariusj nervinj vamzdelj kuo anksciau. Nervinio vamzdelio defektus galima
matyti echoskopu, be to, kai kada atliekamas vadinamasis ,trigubas testas”, kai vienas i$ matuojamy rodikliy
yra alfa-fetoproteino kiekis mamos kraujo serume. Siais dviem tyrimais anksti nustatoma dauguma nervinio
vamzdelio defekty, todél dabar vaikai su spina bifida gimsta daug reciau. Be to, Siuo metu dauguma nésciyjy
vartoja folio ragSties papildus, nes yra Zinoma, kad folio rlgsties vartojimas iki pastojimo ir néstumo metu
sumazina nervinio vamzdelio defekty daznj gimusiam kadikiui.



Taciau néra nei vieno absoliutaus bido ir nei vieno absoliuciai teisingo pasirinkimo, todél esame mes, kad

padétume Jums rpintis ypatingu Jusy vaiku.

Specialistas

Vizity daznis

Priezidros aspektai

Vaiky neurologas
(gyd. Asta Judickiené)

Kas 3-6 mén.

Intrakranijinés hipertenzijos simptomy

vertinimas.

Raidos specialistas

Pagal poreikj

Esant ventrikulomegalijai be IKS padidéjimo
pozymiy, kartoti neuropsichologinj iStyrimg
(Suntavimo indikacijoms nustatyti).

Ortopedas
(gyd. Sariinas Bernotas)

1k/m

Viso stuburo tiesiné ir Soniné rentgenograma
(sédint), apimant ir duben;.

Stuburo deformacijy vertinimas, operacinio
gydymo indikacijy nustatymas.

Sgnariy kontraktiry, deformacijy vertinimas,
operacinio gydymo indikacijy nustatymas.

Vaiky nefrologas
(gyd. Rimanté Cerkauskiené)

Kas 3 -6 mén

Slapimo tyrimas, $lapimo pasélis, liekamojo
Slapimo  tlris, jvertinti intermituojanciy
kateterizacijy ir antibakterinio gydymo poreikj
(kiekvieno apsilankymo metu).

Cistograma, Slapimo organy echoskopija,
urodinaminis tyrimas (kas 6-12 mén.).

Vaiky urologas
(dr. Gilvydas Verkauskas ir
gyd. Vytautas Bilius)

2 k/m

Slapimo organy sistemos biklés jvertinimas.

Fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas ir (ar)
kineziterapeutas

Kas 6 meén. iki 6
mety amziaus

1k/m nuo 6
mety amziaus

Raumeny jégos, judesiy amplitudés, raumeny
toniniai pokyc¢iai, mobilumo vertinimas, jtvary
ir kompensaciniy priemoniy poreikis.

Ergoterapeutas 1k/m Pirma konsultacija 6 mén. kadikiui (rankos —
burnos judesiy lavinimas, griebimo funkcija),
véliau — pritaikytos aplinkos, tinkamy
maitinimo, darbo pozy parinkimas.

Psichologas/ Pagal poreikj

psichoterapeutas

Vaiky gastroenterologas Pagal poreikj Tustinimosi  sutrikimy sprendimo  budai,
operacinio gydymo indikacijos

Dietologas 1k/m Mitybos  plano  sudarymas  (nutukimo,
obstipacijy korekcijai)

Endokrinologas 6-9 gyvenimo | Prieslaikinio brendimo vertinimas

metai
1k/m Kauly tankio matavimas (osteoporozei
jvertinti)

Vaiky ligy gydytojas 1k/m Gelezies papildy poreikio jvertinimas

Vaiky rety ligy koordinavimo centro koordinatoré Dovilé Jonuskaité
Konsultavo Vaiky rety ligy koordinavimo centro direktoré doc. dr. Rimanté Cerkauskiené




Rekomenduojami informacijos 3altiniai:
Lietuviskai:

http://lopselis.lt/informacija/MMC/?%C4%AEvadas
http://agutis.webs.com/igimtastuburoisvarza.htm

Angliskai:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001558.htm
http://www.spinabifidaassociation.org/site/c.evKRI7OXloJ8H/b.8277225/k.5A79/What is Spina Bifida.htm
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