INFORMACINE MEDZIAGA APIE KRUTIES PIKTYBINIO NAVIKO ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

Kriities véZys — daZniausia motery onkologiné liga. Lietuvoje kasmet kriities véziu suserga daugiau kaip 1600 motery.
Lietuvoje vykdoma Kriities piktybinio naviko ankstyvosios diagnostikos programa, kurios metu 45-74 mety (imtinai) amziaus
moterys tikrinamos kas 2 metus.

Programos tikslas — patikrinus kriities ligy simptomy neturincias moteris, nustatyti, kurioms moterims yra jtartiny
poky¢iu kriityse, moteris iSsamiau iStirti, o nustacius kriities vézZj, ji sékmingai iSgydyti. Aptikus ankstyvos stadijos kriities
véZj, kai jis dar neapciuopiamas ir nesukelia jokiy simptomy, apie 90 procenty motery po gydymo visiSkai pasveiksta!

~ Jums mamografinis tyrimas bus atliktas kokybiskai, o ¢ Dalyvauti programoje ir tirtis reikia periodiskai, kadangi
/@ atliktas mamogramas jvertins du patyre gydytojai  ~* poky¢iai miisy kiine vyksta nuolat.
diologai. . . . v .
radiologa Atlikus  mamografinj tyrimg 1000-Ciui  motery,
© Radus pakitimy mamogramose, Jis biisite pakviesta iSsamesniems tyrimams pakvieCiama apie 60 motery.
zﬂ\ iSsitirti issamiau. ¢ Apie 20-¢iai iS iSsamesniems tyrimams pakviesty motery

&% bus atlieckama Kkriities biopsija (audinio paémimas i$

~ Jei mamogramose nebus nustatyta pakitimy, Jiis busite
jtartinos vietos), i§ kuriy apie 5-6-ioms moterims

;& kviec¢iama atlikti kita mamografinj tyrima po 2 mety (iki
kol Jums sukaks 75 metai). nustatomas Kriities vézys.

,2 Jeigu bus patvirtinta Kkrities vézio diagnozé, Jums
# &% nedelsiant bus organizuojamas reikiamas gydymas.

[ KRUTIES VEZ] SUKELIA SIE RIZIKOS VEIKSNIAL: \

1. NeiSvengiami:

. lytis;

. amzius;

. rasé (baltosios rasés moterys serga dazniau nei afroamerikietés);

. genetiniai rizikos veiksniai (5-10 proc. kriities vézio atvejy yra nulemti geny. Jie taip pat didina kiausidziy vézio
rizika moterims ir prostatos — vyrams);

. Seimos nariai sirgo kriities véziu;

. anksciau yra buves kriities vézZys;

. anksciau yra buvusios kai kurios kriities ligos;

. tankus krities audinys;

. anksciau taikytas spindulinis gydymas (vaikystéje ar jaunystéje taikyta spinduliné terapija kriitinés lastos srityje);

. ankstyvos pirmosios menstruacijos ir vélyva menopauzé (moterims, kurioms ménesinés prasidéjo anks¢iau nei 11-
aisiais, 0 menopauze — véliau nei 52-aisiais gyvenimo metais).

2. Isvengiami:

. gimdymu nebuvimas ar vélesnis pirmasis gimdymas (vyresnei nei 30 mety moteriai);
. nezindymas;

. ilgalaikis hormoniniy kontraceptiky (ypac pries pirmaji gimdyma) vartojimas;

« lytiniy hormony vartojimas (5-7 metai ir ilgiau);

. mityba (gausus riebus maistas), nutukimas;

. mazas fizinis aktyvumas;

. rikkymas, alkoholio vartojimas;

\ . zalingi aplinkos veiksniai (radiacija, elektromagnetiniai laukai, kai kurios cheminés medziagos). j




Kaip atliekama mamograma?

Mamograma - tai rentgeninis kriity tyrimas, atliekamas rentgeno aparatu — mamografu.

specialaus pasiruo$imo tyrimui nereikia;

tyrimas atlieckamas per 10 minuciuy;

pries tyrima reikia nusirengti iki pusés;

radiologijos technologas padeda kraiti tarp dvieju rentgeno aparato ploksteliy ir Svelniai
suspaudzia i$ virSaus i apacia. Krities suspaudimas biitinas, kadangi tokiu biidu pacientei tenka
mazesné apsvitos dozé, gaunamas geresnis vaizdas ir gydytojas radiologas gali tiksliau nustatyti
diagnozg;

kriities suspaudimas trunka kelias sekundes. Po to kriitis atleidZiama;

-)

kai kurios moterys skundziasi nemaloniu jausmu ar net skausmu krtyje, kai ji suspaudZziama
atliekant tyrima;

neverta nerimauti i§ anksto — ne kiekviena pajunta skausma, suspaudimas nepavojingas, o
procediira trunka kelias sekundes;

dél kruty didesnio jautrumo prie§ ménesines, rekomenduojama registruotis tyrimui po
ménesiniy (jei turite ménesiniy cikla);

tyrimo metu kriities audinio gaunama apsvita maza, o nauda atlikus tyrima virSija galima Zala;
tyrimo metu atlieckama po dvi kiekvienos kriities mamogramas, i§ viso atlieckamos keturios
mamogramos;

du gydytojai radiologai jvertina mamogramas ir pateikia savo iSvadas. Pagrindinis mamogramuy
ivertinimo tikslas — ar mamogramose matoma pozymiy, galin¢iy rodyti ankstyva kriities vézj. Jei
pokyciy yra, moteris kvieCiama papildomiems tyrimams. Didziajai daliai papildomiems
tyrimams pakviesty motery, krities véZys nepasitvirtina.

J




