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Informacinis lapelis pacientui
ARTIMUJU DALYVAVIMAS GIMDYMO METU

Gimdymo metu su gimdyve, jei ji to pageidauja, leidZziama biiti blaiviems, neapsvaigusiems
artimiesiems, neturintiems vizualiai matomy kvépavimo taky (kosulys, sloga), odos infekcijy
pozymiy bei Zaizdy (pastarosios turi buiti uzklijuotos Svariu tvars¢iu). Artimyjy uzduotis yra
palaikyti gimdyve, padéti jai, vykdyti personalo rekomendacijas.

Dalyvaujantys asmenys turi buiti jraSyti Paciento valios pareiskimo, teikiant stacionarines
paslaugas, formoje, 6 punkte.

Dalyvaujantys artimieji privalo laikytis V§] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky vidaus
tvarkos taisykliy ir ranky bei pavirSiy higienos reikalavimy. Ranky higiening antiseptika
artimiesiems privaloma atlikti ne trumpiau kaip 30 s itrinant plastaky odg dezinfekcijos priemone
pries jeinant j skyriy, gimdykla, pasinaudojus tualetu, prie§ lieCiantis prie naujagimio ar jam
priklausanc¢iy daikty ir pana$iais atvejais. Rankas plauti, sausas — dezinfekuoti, kaip nurodyta
iSkabintose vaizdinése nuorodose bei taisyklése. Gimdykloje, supazindinti su medicinos personalo
nuorodomis: kur biiti gimdymo metu, prie ko galima liestis, kg galima paimti, kaip padéti gimdyvei
ir panasiai, artimieji privalo elgtis taip, kaip nurodyta, jiems draudZiama liesti medicinos jranga,
instrumentus, medicinos personalo darbo metu lie¢iamus pavirsius.

Artimieji neturi teisés naudoti jokiy garso ir vaizdo fiksavimo priemoniy, kad jraSyti, filmuoti,
fotografuoti personalg ir/ar kitus pacientus (gimdyves ir naujagimius), taip pat nesuderinus su
medicinos personalu garsiai kalbéti telefonu, atidarinéti langus, duris.

Rekomenduojama, kad vienu metu gimdymo kambaryje su gimdyve biity tik vienas artimas
asmuo. Jis privalo avéti savo Slepetémis (rekomenduojama — plaunamomis ar vienkartinio
naudojimo, pvz., kojy baty apmovais (bachilais)). DraudZiama jsinesti paSalinius daiktus: savo
ribus (galima tik naujagimio), maista, gérimus, cigaretes, géles, vaistus ir pan.

Atsiradus biitinumui gimdyvei atlikti intervencines procediras, reanimacijos veiksmus, kitais
atvejais, kai tai atitinka pacientés ir naujagimio interesus, ir/ar kai gimdyvei suteikiama medicining
informacija, medicinos personalas gali paprasyti artimyjy laikinai iSeiti i§ gimdymo palatos, bei
1spéti, kad grizti atgal galés tik pakviesti.

Personalas gali nejleisti | gimdymo palatg arba nurodyti pasisalinti i§ gimdymo palatos, uZdrausti
dalyvauti gimdymo metu gimdyvés artimiesiems, kai pastarieji elgiasi agresyviai, neadekvaciai
vykstanciai situacijai, trukdo personalui teikti kokybiSkas paslaugas (prieziiirg, gydyma), nepaiso
iSvardinty reikalavimy. Artimiesiems, atsisakiusiems vykdyti vidaus tvarkos reikalavimus bei
apleisti patalpas, iSvesti, personalas gali iSkviesti apsaugos darbuotojus.

VUL SK ir AkuSerijos skyriaus administracija neiSduoda jokiy dokumenty artimiesiems,
buvusiems su gimdyve gimdymo metu, kurie pateisinty $iy asmeny neatvykimg j darba ar kita
institucija.



